
 

講習内容 
1 オリエンテーション 

1 日のトレーニング内容や目標の説明をいたします。 

2 準備体操・車両点検 

車両の点検 POINT をご説明いたします。 

3 慣熟走行  

コースの状況・1 人 1 人の運転技能状態・バイクの調子の確認を確認いたします。 

参加者様のレベルに応じたカリキュラムの検討をします。 

4 運転姿勢の確認 

7 つの POINT 目・肩・ひじ・手・腰・ひざ・足 など正しい姿勢を身につけます。 

5 ブレーキング 

正確なブレーキ操作で安定した停止のトレーニングを行います。 

6 パイロンスラローム 

走る・曲がる の実践トレーニングです。 

7 コーススラローム 

総合練習です。 

８ サーキット体験走行 

  レベルアップの確認です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


